
“Yo he vivido siempre en crisis” 

En su informe del mes de febrero de 2020, justo antes de que se declarara la 

emergencia por la COVID19, el Relator Especial de pobreza y derechos humanos de 

Naciones Unidas escribió tras su visita a España1: “la palabra que he escuchado con 

más frecuencia (…) es ‘abandonados’. (…) España les está fallando por completo a las 

personas que viven en la pobreza (…), a pesar de que está prosperando 

económicamente, demasiadas personas siguen pasando apuros”. Y remachaba: “he 

visitado lugares que sospecho que muchos españoles no reconocerían como parte de 

su país”.  

Según el informe anual de 2024 sobre el estado de la pobreza elaborado por EAPN 

España2, la tasa AROPE (que combina elementos de renta, posibilidades de consumo y 

empleo y que es la que se utiliza a medir el porcentaje de población en riesgo de 

pobreza y exclusión social), que venía cayendo desde su máximo en 2014, sufrió un 

repunte a consecuencia de la crisis causada por la COVID19, pero posteriormente 

volvió a bajar. En los medios de comunicación se mostraban imágenes y relatos 

centrados en quienes cayeron en situación de pobreza en esos momentos (y que 

posiblemente conformen el grueso de quienes luego han conseguido salir 

posteriormente), dejando en un segundo plano a quienes ya vivían en pobreza 

previamente, y cuya mayor parte en ello continúa. 

 

Incluso en años anteriores, en los años del “España va bien”, la pobreza ha estado 

siempre en torno al 20%… Podríamos decir que 1 de cada 5 personas en nuestro país 

                                                       
1 https://www.ohchr.org/es/2020/02/statement-professor-philip-alston-united-nations-special-
rapporteur-extreme-poverty-and 
2 https://www.eapn.es/ARCHIVO/documentos/documentos/1709115342_el-estado-de-la-pobreza.-
primer-avance-resultados-febrero-2024.pdf 
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arrastran la pobreza a lo largo de los años, de generación en generación. Podríamos 

decirlo, pero lo callamos, lo olvidamos, les invisibilizamos. Su existencia parece 

molestar a la sociedad en general, que enfoca sus esfuerzos en controlar a estas 

poblaciones a las que no reconoce como tales, tratándoles como si fueran individuos 

aislados, casos excepcionales, gente “que cae” en la pobreza y a la que hay que ayudar 

a “salir”. 

… Y llegó la COVID19 

¿Qué pasó con este 20% de población en situación permanente de pobreza durante el 

estado de emergencia? Difícil contestar, porque como ya he dicho se trata de 

realidades invisibilizadas… Lo que puedo es ofrecer algunos reflejos que me llegaron a 

lo largo de esos meses, a través de tres espacios que tuve la suerte de compartir: las 

acciones de ATD Cuarto Mundo3, la consulta del C.S. Vicente Soldevilla, en el barrio de 

San Diego de Puente de Vallecas, y en el Equipo de Intervención con Población Excluida 

de Cañada Real (Villa de Vallecas). 

1.- “Yo he vivido siempre en crisis, no es nada nuevo. Lo nuevo es que haya ahora 

muchos más que se encuentran en esta situación”. No cambia mucho en la vida propia, 

pero si en las de alrededor, y eso tiene impacto, para bien y para mal. Por un lado, se 

culpabiliza menos a quien vive en pobreza, pero por otro es cada vez más complicado 

buscarse la vida, sobre todo porque estos otros siguen teniendo más recursos (por 

ejemplo, quien tiene un coche parte con ventaja para rebuscar y recuperar chatarra) y 

mayor reconocimiento social (que abre más puertas y genera más empatía) que 

quienes siempre han vivido en la pobreza. 

2.- “¿Y dónde me confino yo?”. Esto se preguntaban quienes estaban en situación de 

calle, quienes habían sido desahuciados, quienes se refugiaban en alojamientos 

temporales o inadecuados... A quienes estaban en calle se les terminó metiendo en 

pabellones masificados4, sin que pudieran poner en práctica el distanciamiento social 

ni el aislamiento recomendado por las autoridades sanitarias, como si fueran 

ciudadanos de segunda. En realidad, una situación similar a la de quienes pasaron esos 

meses hacinadas compartiendo el escaso espacio entre muchas personas debido al 

elevado precio de la vivienda5. 

3.- “Ya no puedo buscarme la vida”. Antes de marzo de 2020, María se alimentaba 

gracias la comida que le daban en un bar cerca de su casa y de lo que recuperaba de 

los contenedores, Alberto vivía de la chatarra, Fernando de la venta ambulante 

informal… Alguno de ellos cobraba la Renta Mínima de Inserción, pero aún en esos 

                                                       
3 https://atdcuartomundo.es 
4 https://www.eldiario.es/madrid/pabellon-ifema-pandemia-trabajamos-situacion_1_5970598.html 
5 https://www.elsaltodiario.com/madrid/discriminaciones-coronavirus-vivienda-desigualdad-distritos-la-
casa 
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casos su escasa cuantía no daba para llegar a fin de mes. ¿Cómo se las iban a arreglar 

entonces? 

4.- “Dan de comer basura a mis hijos”. Ante la situación de emergencia se respondió 

desde el modelo asistencialista en el que la mano que da señala la inferioridad del que 

recibe, ordenándole que no se queje de las migajas que le dejan caer. Así, por ejemplo, 

en Madrid, el gobierno regional llegó a un acuerdo con Telepizza y otras empresas de 

comida rápida, esa misma comida que se les dice a padres y madres que no deben dar 

a sus hijos e hijas6.   

5.- “Decían que era la solución, y se ha convertido en un castigo”. Al cabo de los meses 

se puso en marcha una nueva medida, el Ingreso Mínimo Vital. Desde el principio hasta 

ahora se ha mostrado como una herramienta fallida diseñada desde despachos en los 

que no se conoce la realidad de la calle7. En un primer momento las solicitudes había 

que hacerlas por internet, una barrera insalvable para quienes tenían menos medios. 

Para tratar de solventar esto y poder vender el éxito de la medida, se dio “de oficio” a 

muchas personas, revisando los datos de los que disponía la Seguridad Social, pero eso 

hizo que hubiera muchos errores y ahora, años después, se están solicitando 

devoluciones de miles de euros por equivocaciones que cometió la propia 

administración a familias con ingresos muy ajustados8. Además, los desajustes han sido 

constantes: en un principio se señaló que se consideraría como unidad familiar para 

percibirla a quienes vivieran en el mismo domicilio, como si no fuera lo habitual que 

quienes viven con mayor precariedad se vean obligadas a compartir vivienda; los 

nacimientos en cada familia se han acompañado de varios meses seguidos con la 

prestación paralizada; cada cambio en la situación familiar acarrea el riesgo de 

reducción o suspensión del IMV… 

6.- “Mi profe no espera nada de mi”. En los colegios e institutos se organizó el 

seguimiento de las clases de manera virtual, pero pocas veces se planteó como abordar 

las desigualdades materiales existentes entre los alumnos, que limitaban mucho las 

posibilidades de seguimiento de quienes tenían menos recursos. Por ejemplo, muchas 

familias tuvieron que compartir el único móvil de la casa para hacer todas las tareas. 

Pero más allá de esto, lo que más marcó a muchos niños y niñas fue la sensación de 

que se les daba por perdidos. Se tomó como algo normal y esperable el que no se 

conectaran. Los esfuerzos se centraron en quienes si disponían de medios, apoyos y 

motivación, dejando a su suerte a quienes más dificultades tenían. 

7.- “No somos culpables”. A lo largo de la pandemia, día a día se multiplicaron los 

mensajes que señalaban a quienes estaban en situación más precaria como focos de 

                                                       
6 https://elpais.com/espana/madrid/2020-04-29/diaz-ayuso-que-a-un-nino-de-le-den-una-pizza-no-
creo-que-sea-un-problema.html 
7 https://www.elsaltodiario.com/renta-basica/imv-una-concentracion-recuerda-hartazgo-una-gestion-
castiga-familias-perceptoras 
8 https://www.elsaltodiario.com/pobreza/arruinadas-imv-abandonadas-justicia-soy-felpudo-sociedad 
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contagio que amenazaban la situación global: desde los temporeros del campo9 a 

barrios10 o incluso distritos enteros11. ¿Se planteó abordar en estos casos los 

problemas de déficit de vivienda adecuada (o el no acceso a electricidad en la Cañada 

Real), o las dificultades para acceder a recursos y alimentación que empujaban a salir 

del domicilio a buscarse la vida? No, lo que se solicitaba desde diferentes altavoces era 

la intervención de la policía o del ejército, según el caso. 

Pero algo fue posible… 

Pese a todas estas dificultades y señalamientos, que potenciaron la percepción propia y 

ajena de quienes viven en pobreza como ciudadanía de segunda clase (o incluso como 

“no ciudadanía”), sí que fueron posibles algunas cosas “extraordinarias”, difícilmente 

esperables en tiempos normales. Por ejemplo, la adopción del IMV se correspondía 

con una demanda histórica de adoptar una renta nacional adecuada, según exige la 

Carta Social Europea, a la que antes se dijo siempre que no y que de repente se asumía 

en pocas semanas (aunque luego haya terminado implementándose de manera tan 

chapucera). Por otro lado, muchas redes vecinales12 e interdisciplinares13 se pusieron 

en marcha de manera autogestionada, con unos niveles de movilización e inclusividad 

mucho mayores de lo esperado. Por último, desde el ámbito profesional sanitario de 

repente pusimos la mirada en muchos elementos que solemos obviar14, preguntando y 

preguntándonos como abordar los retos planteados por las condiciones de vivienda y 

el acceso a recursos, y descubriendo el potencial tan importante que tenían las redes 

vecinales antes señaladas. 

Lo de siempre, lxs de siempre, sufriendo una nueva crisis sumada a tantas otras 

previas, haciendo el pozo más hondo. Pero al mismo tiempo la experiencia de que es 

posible hacer de otras maneras si hay voluntad, motivación y nos ponemos a ello. 

Como decía J. Wresinski: “la miseria es obra del ser humano, sólo el ser humano puede 

destruirla”15. 

 

                                                       
9 https://www.heraldo.es/noticias/aragon/huesca/2020/07/15/el-foco-de-albalate-de-cinca-se-agrava-
con-mas-de-20-contagios-en-un-almacen-donde-conviven-temporeros-1386083.html 
10 https://www.larazon.es/madrid/20200407/6ogemnhmibc7la3t2fqyxthxga.html 
11 https://www.abc.es/espana/madrid/abci-puente-vallecas-principal-candidato-confinamiento-aqui-
gente-no-respeta-normas-202009170031_noticia.html 
12 https://www.portalvallecas.es/la-red-de-solidaridad-vecinal-somos-tribu-vk-es-galardonada-con-el-
premio-ciudadano-europeo-2020-del-parlamento-europeo/ 
13https://www.sanidad.gob.es/areas/alertasEmergenciasSanitarias/alertasActuales/nCov/documentos/R
edes_comunitarias_en_la_crisis_de_COVID-19.pdf 
14 http://www.alianzasaludcomunitaria.org/covid-19-una-respuesta-comunitaria-para-una-pandemia-
social/ 
15 https://mundosinmiseria.org/padre-joseph-wresinski-1917-
1988/#:~:text=A%20este%20pueblo%2C%20el%20padre,el%20ser%20humano%20puede%20destruirla.
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Preguntas 

- ¿Te llegaron reflejos de cómo se vivió la emergencia por COVID19 desde otras 

realidades, desde otros colectivos invisibilizados? 

- ¿Qué podemos aprender de los esfuerzos, la resistencia y la lucha por salir 

delante de quienes viven en pobreza y exclusión? 

- ¿Qué dinámicas y herramientas podemos desarrollar para volver a hacer 

posible iniciativas que movilicen la lucha contra la pobreza desde una 

perspectiva de dignidad, respeto y liberación? 

 

 

  


